
火・木 12：45～14：15
マタニティ

スイミング＆ウォーキング

月4回　7800円  
月6回　9700円  
月8回　10300円　

日程はお問い合わせくださいプレママスクール スクール生無料

マタニティスクール（受付フロント1F）

※スクール指定の診断書が必要です。フロントにてお渡しいたします。

火 10：15～11：15

木 13：00～14：00

土 10：00～11：00

月

水 11：15～12：15

金

スイミング

体操

月4回　6900円
月6回　7600円
月8回　8100円

赤ちゃんスクール（受付フロント3F）

※体調に合わせて、体操とスイミング自由に選べます。

月 13：00～14：15

水 11：15～12：30

ママビクス＆
ベビーマッサージ

月4回　5500円 

出産後アフタースクール（受付フロント1F）

0.4～1.0才

0.6～3才

1.1～3才

火～金 14：15～15：15※

月～金 15：00～16：00

10：00～11：00※

土
13：15～14：15※
14：00～15：00

日

スイミング

月4回　6200円
月8回　7600円
（火金・水土）
※は＋1000円で
親子で入り、各々
レッスンできます

2・3才児スクール（受付フロント3F）

※スイミングと体操の併用は合計金額より1000円割引

2～3才

月・水・木・金 10：00～10：45

木 11：15～12：00
体操 月4回　6100円2.4～3才


